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Yakanoksapaa HeKpOTUK IHTEPOKONUTHUHT

3okupos 3yxpumaun 3oxkuposuy

AHHoTauus: Ymly Makoiajga 3aMOHAaBHH HYKTaW Ha3apAaH YaKaJIOKJIApPHUHT JHT OFUP
KacaJUTMKJIapUJIaH OMPH - HEKPOTUK SHTEPOKOJIUT TaxXJIi KuimHaau. Kacanmukausar cababnapu Ba
xaBp OMWIIapM XucOOra ONMHAAW. SIHMM TYFWITAaH YaKaJIOKJIAPHUHT TATOT€HE3W Ba
MUKpPOOHOJIOTUK XOJIATUHUHT XyCYCUSTIIapU KYpcaTWiIral. SIHMM TYyFUITaH YaKaJloKiaapaa HEKPOTHK
SHTEPOKOJIMTHUHI 3aMOHABUM JIUArHOCTUKACH, YHM JKappoXJIMK Wyium OuiaH JaBosiall Ba
acopatiiapy Macajajlapy EpUTHIITaH.

Kaaur c§'3.11ap: HCKPOTHUK SHTCPOKOJIUT, AHI'U TYFUJIT'AH YaKaJIOKJIap, AaBOJIAIl.
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Honzapoaurn. Kynruna myamuduapHuHr Qukpura kypa, 4akaiokJap HEKPOTHUK SHTEPOKOIUTH EKU
"3pTa OMOH KOJIraHjap Kacaauru" - 0y Myak JeBOPHHUHT sIpacy Ba HEKPO3UHHUHT PUBOXKIIAHUIIH OWIaH
TaBCH(IIaHTaH TreTeporeH nartojorus 0ynuo rucodnananu [3,4,9]. bemopnapuunar 90% naan opTuFd 3pTa,
SbHU BaKTUJAH OJJMH TyFwirad, taHa BasHu 1500 r rauva Oynrannap Oynu0, ymly KacaJlJMKKa
yanuuranaap 1000 tyrunrannap opacuaa 0,5-3,5% vy tamkun kuiaau. KacammukHu 1aBosann MabiyMm
Japakazna KappoXJIMK apajamyBuHH Tanad kwimHaau [2,6,10]. KacamnukeHuHr acopaTiaHumm Ba
KIMHUK IIaKkaura kypa ynum napaxacu 25% nan 55% ravanu Tamkuia KWinO Typuban. Xupypruk
acopamiaHran Oemopiapja faM, ajabuériapaa KenTUpWwIninya, MyBaddakusTId onepanusial KeiuH
xaM Yy gapaxacu 60% man omaau. beMop oOMOH KoJraHa Xam, peaOuIuTaIMsTHUHT KUUIH Ke4a I Ba
orepanusaH KeWHHIU acopatiap xaBpu roKopu 0ynubd komamm [3,12,25,27].

KacannmukHuHr xaB( - MOMWIIMK OMHIIIIapUra TYFPYK AaBpUIard Typiu cabaliu TUIOKCUS KHUPaIH,
ac(uKcus, artHo?, YTKa — OPOHX TU3UMH MATOJIOTUSICH, THIIOBOJIEMHUK IIOK, XOMUJIA KYPYKJIUKKA MablIyM
MyJIaT KOJMUIIH, TYIFOK KYyWIAPUHUHT CYCTIUTH, TYFMa IOpaK HYKCOHJIAPH, XOMUJIA HUU WH(OEKIHSICH,
9pTa Ba dYalia TYFWIWII, MapKa3uidl HEPB TU3UMHHUHT TI€pUHATA] IUKACTIAHUIIHA, CYHBHI
OBKATJIAHTUPHIL, BaKTHUAAH OJUH KYIIMMYa OBKAT OEpHWIl, KUHAUKHHHT YakKaloK Oomura Yypaaud
KOJUIIM Ba X.K. Kupaau. KacauIMKHUHT TOJMATHOJIOTHK OMIJIJIAP OCTHJIa PUBOXKJIAHHUIIHNIA Kapamai
KACAJUTMKHUHT aCOCUM PHUBOXJIAHUII OMWJIM — XOMUJIA PUBOXJIAHUII Ba TYFPYK JaBPU TUIIOKCHSIICH
xucobmanaau. FOxopuaa KeNTUpUITaH OMUAJIIAP XaM ¥3 HOXKYS TabCUpPHTa dra 0YIn0, KacaUIMKHU sSHAJIa
OFUPPOK Keuuimra cadad 0ymamau [2,6,10,24].
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Hekpotuk »sHTepokonuT, OWUpWHYM HaBOaTma, 3pTa TYFUWITaH €KW Kacal OYyiaraH dakaJlokKjapia
OPTTUPUIITAH KacaTUK OYiMO, WYaK MIWIMK KaBaTUHUHT, KM XaTTO MYAKHUHT YyKyp KaTjlamiapu
Hekpo3n Ownan TaBcudiaHaam [5,14,15,18,29]. Muak mwuMK KaBaTHAa MIIEMHUK HWHCYJITHUHT
PUBOXKIIAHUIIIA yYyH yd4Ta MYaK OMIUIM OYJIWMINM Kepak: MYaK TYKUMalapy TUIOKCHSCH, MUKpoOiIap
KOJIOHM3ALIMACH Ba SHTEPAJ O3UKJIAHMII Oy3uinunuiapu xucobiaaHaau. HeKpoTUk 3HTEPOKOIUT KaMaH-
KaM XOJulap/ia 3HTepall OBKATJIaHWII OOLUIAHMINWAAH OJAMH Haiao Oyiaau Ba SMHU3UKIN YaKaJIOKJIap
opacuia KamMpok yupaiinu. bupok, oBkaTiaHum OoNILIaHUIIM OWIAHOK, MYaK OVIITUFUIA THIIOKCUS -
UIIEeMHSTA ydparaH MIMKACTIAHTaH WYaK JIEBOPU; WYaK JUCOMO3M HATHKACH[A BOJOPOJ Ta3WHU HIILIA0
yuKapaJural OaKTepHsUIapHU TOKCUH YMKAPUIIHM; O3MK MOJIAJIAPUHUHT Xa3M KapaéHu Oy3uIuIId
HaTWXKacuaa KMCMaH MapyajaHuO, OpalvK, 3aXapiid Ba 3apapiid MoJAajap TOKCHHIIAD XOCHJ OYIuIIN
KaCaJUIMKHUHT T€3 aBX OJUIINra MyxuM ypuH Tyraau [2,11,17,21,26].

HucbakTepno3 (M4ak MHUKPO(DIOPACHHUHT  Y3rapuiin), aHTHOMOTHKIAp €EKM  KHCIOTAIMKHU
KaMalTHpaauran qopuiap OWiaH JaBojamjiaH KeWrH Nai1o Oy MyMKHH, YYHKH Y ONTIOPTYHUCTUK
OakTepusiiap COHMHU Kynautupaau. Yaxkanokiap Oyaumiapuia HEKPOTHK SHTEPOKOIUT IIHASMUSICH
cudaruga maigo OYyIuImM MyMKHH. YOy Xxojar 0ab3aH alpuM MaToreH MHUKpPOOpraHu3miapra
(macanan, Kieocuemta, Escherichia coli, koarymas-cambuii cradunokokkiaap, n.Pseudomonas,
Clostridioides difficile Ba x.x) Owigan OOFfIHK, JIGKHH Oab3aH MabJyM OHp MATOreH KYyMHUHYA
aHUKJIAaHMACJIUTY Xam MyMmkuH [1,3,7,12,16,23].

YHUHT pUBOXKIIAHUIIN OIIKO30H-UYaK TPAKTHUIA YyKYp y3rapuiuiapra onu0 Keiaad, 4akaJlokiap Xaétu
ydyH SHT XaB(] xmcoOnanamm. Kacammmk amomatiapu Ba Oenruiapura OBKAT Xa3M KHJIUIN >Kapa&HH
OY3UITUIIIN, XOJICU3IHNK, HHKUKIIUK, TaHA XapOPATHUHT OEKapOpJIUTH, Huak (anaxu, KOPUH JaM OYIuIu,
YT apanam KycHII, axJlaTH KOH apanami (0ab3aH SIIMPHUH), axJaT MaKIJIaHMaranjinry, alHod Ba 0ab3aH
cerncuc oenrunapu kupaaum [13,19,20,22,].

HekpoTuk SHTEPOKOJUTHUHI aKCapUAT acopaTyIapy KappOXJIMK JaBOJIAHMIIJIAH KEHUH PUBOXKIAHAIHN.
OpTtupuiras n4ak OKMacH, "KUCKapTUPWITaH U4ak" CUHAPOMH, CypYHKaIU AUApeEs], IEMIINHT CHHIPOMH,
CYBCH3JIaHHUII, ManbaOCOpOIUs CUHAPOMH, HYFOH WYAKHUHT TOPAMMILIM, KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIHUHT
KEUMKHUIIM Ba OOILIKajap omepanusjaH KeHUH SHI KYN Yydpaijuran acopariap cupacura Kupaau
[3,8,13,28].

Taakukor makcaau. KinnHukamMu3 TaBoJIaHTaH YaKajoKJapAa HEKPOTUK SHTEPOKONMTHU JaBOJIAIll
HATWIKATAPUHUA TaXJTHJT KUJTHIIL.

Tagkukor Martepuaj Ba ycyJuiapu. M3nanumimap acocuHu TyFuwiranujgaH 29 kyHraya Oyira,
KAPPOXJIMK IMaTOJIOTUACH aHUKJIaHTaH 516 GemMop YakaloKJIapHU TEKIIMPHUII Ba JaBOJIAll HaTH Kajlapu
MabIyMOTIapu Kupaau. Ynapaan 45 (8,7%) xomnapaa spaid HEKPOTHK SHTEPOKOJIUT TaIIXHCH
Kyhwirad. byxopo BuiossT Oonanap Kynm TapMOKJIM THOOMET MapKa3sMHUHI HEOHATall XUPYprus Ba
peanumanuscu 6ynumuaa 2020 — 2022 iiunnapaara 1aBojaHrad 0eMopiap TaXJIHId YTKA3UIIH.

bapua OeMop yakanokyiap KeHI KAMpPOBIIM TEKIIUPYBJAH YTAWUIAp, U1y )KyMJIaJaH KIMHUK, TabopaTop Ba
PEHTTeH TEeKIIUPYBIApHW, AaHAMHE3 WWFUII, OOBEKTHB TEKIIUPYBIAp YTKA3wiraH. AHaMHECTHK
MabJIyMOTJIapHU TYIUIAII HEOHATOJIOT Ba Ooajap >KappoXyura MyMKHH OYIraH 3THOJIOTHSHU aHUKJIAIIra,
KaCaJUIMKHUHT JUHAMUKACUHU Ky3atuiira épaam oepan. OObeKTUB TEKIIUPYB JaBOMHIA alfHU MaBXKYJ]
OynraH Kyluaard KJIMHHUK Oenruiapra bTHOOp KapaTWiau — KOPUH X0JIaTH, COMATHK CTaTyc Ba 6emMop
YMYMHUH KYPUHUILIN Ba X K.

Hatuika Ba xysaocanap. HekpoTHK SHTEPOKOIHUT TAIXUCH KYWHUITaH YaKaJIOKJIAPHUHT )KUHCH Ba €IImra
Kapad TaKCUMIIAaHUIIN TYFPUCHIArd MabIyMOTIApPHU TaxJIMJ KUJITaH[a, TEKIIUPUIraH OemMopiapaa YFui
6omanap — 278 (53,9%), kuznap 6unan coaumtHpranga — 236 (42,1%), yrun 0ona Gemopiap yCTYHIMK
Kunau. TagkuKoT HaTHXKajmapura Kypa, HeKpOTHK SHTEPOKOJIUT OMJIaH KacaJUTaHTaH YaKaJloKJIapJapHUHT
JABOJIAHUII WHIUTapu OYHWYa TaKCHUMIIAHUIIM MUKJIOPHHA JKUXATHAaH TaXMWUHAH OWp XWi »au Ba (ous
Oyiinya HEKpPOTHK 3eHTepoKoaUT 2022 iunaa SHT Kym Tamxuc Kyunras - 16 (10,4%) xonar.
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2020 ¥unga xKappoXJIMK IMaTOJIOTHUACH OWiaH KacaixoHara E€rkusuiaraniaapHuHr 14 (6,9%) HekpoTHK
SHTEPOKOJIUT Talxucu Kymnrad, 2021 innna HEKPOTHK >HTEPOKOIUT OwinaH orpuran Oemopinap 15
(10,0%) xonaruu tamkwui 3trad Ba 2022 iiunga Oy kypcatkuu 16 (10,4%) 6emopuu Tamkuin strad. 2020
Hniaa sKappoXJIMK My OuiiaH JaBoJiall SHIH TyFWITaH yakanokiapiapia 2 (14,3%), koHcepBaTHB 1aBO
12 (85,7%) xomnapna kymianunrad. 2020 iunna onepaTuB JaBoiaml ycyiau siHru Tyruirad 2 (13,3%)
O6emopnapna, 12 (85,7%) xomiapaa KoHCepBaTHB JaBo KyJutanwirad. 2021 Hunga onepaTuB jJaBoJiall
yeynmu 2 (13,3%) suru tyruiran 6emopnapzaa, 13 (86,7%) xonnapaa KOHCEpBATUB JAaBO KYJUTAHWJITAH.
Kappoxnmuk naBosam 2022 #unpa sHru TyFwirad Oemopnapaa 7 (43,7%), 9 (56,3%) xommapna
KOHCEpPBATUB JIaBO KYJUTAHUJITaH.

Hly Gwmian Oupra, ymoOy natonorusiian ynum napaxacu 2020 iwnga 4 (28,6 %) uum, 2021 imnga 3
(20,0%) 6emop Ba 2022 iunga sca 3 (18,7%) ynum kaiin stwirad. Llynu tabkuiam kepakku, 2022
HniIa sKappoXJIMK JTaBOJIAII YCYJIM Ky XoJlapAa KyJUIaHWITaH, 11y Ouinan Oupra YiauM napaxacu yTraH
Hwapra HucOaTaH ce3wiapiy Japaxasa nacairas (1-xaasai).

1-xanBan SAuru tyruiaran 6emopaapau HOK Onian naBosamra Kapad TakcumIiam

COHH 06eMop COHHU Jasomnam (n, %) Vium conn

170701 (n, %) HOK OIepaTuB KOHCEPBATHB (n, %)
2020 203 14 (6,9%) 2 (14,3%) 12 (85,7%) 4 (28,6%)
2021 150 15 (10,0%) 2 (13,3%) 13 (86,7%) 3 (20,0%)
2022 153 16 (10,4%) 7 (43,7%) 9 (56,3%) 3 (18,7%)
sxamu: 516 45 (8,7%) 11 (24,4%) 34 (75,6%) 7 (15,5%)

HekpoTHK SHTEpOKOJUT TAaNIXUCH OWIaH JIaBOJIAHTAaH TYFHJITAH OEMOPJIAPHWHT TYFHIIMIIJIATA TaHa
Ba3HUTa Kapa® MabIyMOTIApUHHM TaxJIMJI KWIraHaa, kyaa kam Tana BasHu (1000 rp man kam) Ouian
Tyruiran 6onanap 4,4% (2 yakanok), Tana Ba3uu xxyaa nact (1000 gan 1500 r raga) 13,3% (6 yakamnok),
kaM TaHa Ba3Hu Owman: 1500 man 2000 raga, 31,1% (14 wakanok), 2000 Ba yuaan oxkopu — 51,2% (45
YaKaJloK) XoJatiap Ky3aTuiau (2->xaasain).

KysaryBnap raitpuonauii, Teckapu MNPOMOPIHUOHAUIMKHU KypcaTau: OOJAaHWHT Ba3HU KAHUYAJIMK KaM
Oyrnca, KacaJUTMK KIWHUK J>KUXATJAaH KEWMHPOK OOIUIAaHWIIM Ky3aTWiaaau. AHaMHE3 YHTaHWITaHaa
HazopaTAaru dakanokiapaa acuxcus 21 (46,7%) Oomama anumkianrad. bapua XxomnaTiapaa
YakajokKJap/a sipajdldl HEKPOTHK SHTEPOKOIMT TYMOH KUIMHTAHJINTU Kaia sTwirad. TyFunuin naBpuaa
6o mus mukactnanunuiapu 17 (37,8%) 6emopaa Ky3atuiras.

2-sanBai Tyruiaranaaru tana pasaura kapaé HOK ramxucu 0uiian 1aBoJIaHIaH YaKAJ0KJIaApHH

TAKCHUMJIAHU LU
Ne Macca TaHa Ba3HH (n=45) (%)
1 MeHee 1000 rp kam 2 4.4
2 1000 rp man 1500 rp raya 6 13,3
3 1500 gan 2000 rp raga 14 31,1
4 2000 rp Ba r0oKOpH 23 51,2
JKaAMM: 45 100 %

Koranok cyemapununr uduocmanumm (xomuna wun uHexnuscn) 9 (20,0%) ta wakamoxmapaa
AHUKJIAHTaH.

Xyaoca. ynnait xkunu6 aiTranjga, OM3HUHT TAaJKUKOTUMHU3 IIYHU KypcaTaJWKH, SHTU TYFUJITaH
YaKaJIOKJapJa HEKPOTUK DSHTEPOKOJIMTHHUHI KIMHMK KYPUHULIMHM PUBOXKJIAHUIIH, IOKOPUAArU
KypcaTuiraH oOMMWJUIapra KyIMMya paBULIA, SHIM TYFWITAH YaKaJOKHUHT TaHa Ba3HHUra Ba
XOMWJIQJIOPJIUK ~ JaBpUAard KeuyupraH KacalUIMKiIapra XaM OofiaukK. Makcaanu, 3SXTUETKOpPOHA
KYJUIAaHWITaH >KappoXJIMK JaBOJAlll TAaKTHKacH JABOJAll HATWKAJIAPUMHM CE3WIApIM  Japakaja
SIXINUJIAU .
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